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ROZDZIAL 1:

Wprowadzenie

A. Dlaczego warto zainteresowac sie leczeniem ortodontycznym?

Wprowadzenie do naszego e-booka na temat leczenia
ortodontycznego jest doskonaty okazja, aby poznac korzysci, jakie
to leczenie moze przynies¢ dla zdrowia Twojej jamy ustnej.
Ortodoncja to dziedzina stomatologii, ktéra zajmuje sie
diagnozowaniem, zapobieganiem i leczeniem wad zgryzu oraz
niewtasciwego ustawienia zebow. Choc estetyczny aspekt moze byc
pierwszg rzecza, ktéra przychodzi na mysl w kontekscie leczenia
ortodontycznego, istnieje wiele innych powodéw, dla ktérych warto

sie nim zainteresowac.

Leczenie ortodontyczne
poprawia funkcje zgryzu,
higiene jamy ustnej oraz
estetyke usmiechu.
Nieprawidtowe ustawienie zebdw
moze prowadzi¢ do probleméw z
zuciem, higieng jamy ustnej i
stanami zapalnymi dzigset.
Poprawienie zgryzu pomaga w
uniknieciu tych problemow i
utrzymaniu zdrowych zebow.
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B. Cele leczenia ortodontycznego

W kolejnej czesci e-booka przedstawimy cele, ktére mozna
osiggna¢ dzieki leczeniu ortodontycznemu. Obejmujg one
uzyskanie prostych i réwnomiernie ustawionych zebdw,
poprawe zgryzu, korekte przestrzeni, utatwienie higieny jamy

ustnej oraz poprawe estetyki usmiechu.

Poznanie tych celow pozwoli Ci lepiej zrozumiec, jakie korzysci
mozesz 0siggnac¢ dzieki leczeniu ortodontycznemu. W kolejnych
rozdziatach e-booka omoéwimy miedzy innymi rézne metody
leczenia, oraz poszczegdlne rodzaje aparatow, aby dostarczyc

Ci kompleksowej wiedzy na ten temat.
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Wady /A RWAN

Jakie problemy moze rozwiaza¢ leczenie ortodontyczne?

Nieprawidtowosci zgryzu prowadzg czesto do trudnosci w
jedzeniu, mowieniu, bélow gtowy, probleméw w stawie
skroniowo-zuchwowym oraz nadmiernym starciu zebow.

Moga tez powodowal gromadzenie sie ptytki bakteryjnej

skutkujacej préchnica i chorobami dzigset.

Leczenie ortodontyczne ma na celu skorygowanie tych wad, aby
przywroci¢ prawidtowa funkcje zgryzu oraz poprawi¢ estetyke

usmiechu. W tym rozdziale oméwimy rézne problemy, jakie moze

rozwigzac leczenie ortodontyczne.
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1. Tvlozgryz

Tytozgryz to wada zgryzu polegajaca na dotylnym przesunieciu
dolnego tuku zebowego wzgledem goérnego. Do tytozgryzow

zaliczamy takze tytozuchwie.

Charakterystycznymi cechami tytozgryzu sa:

- jako konsekwencja powyzszego pierwsze trzonowce utozone w
odwrotnej triadzie (dolne cofniete wzgledem gérnych o potowe
ich dtugosci dystalno-mezjalnej - w normalnych warunkach
dolne pierwsze trzonowce sg wysuniete o potowe ich dtugosci
dystalno-mezjalnej),

. brak kontaktu zebéw siecznych (zwiekszony nagryz poziomy -
mniej przy protruzji, bardziej przy retruzji siekaczy szczeki),

. brak triad.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagryz_poziomy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Protruzja
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Retruzja&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Siekacz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgryz
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%81uk_z%C4%99bowy&action=edit&redlink=1

2.Przodozgryz

Przodozgryz - jako odstepstwo od zgryzu prawidtowego moze
dotyczy¢ zaréwno samych zebow jak i catych szczek. Wazne jest
ustalenie, czy szczeka i zuchwa sa normalnie rozwiniete, czy tez
wystepuja odstepstwa od normy (np. potaczenie makrogenii - zbyt

duzej zuchwy z mikrognacjg - niedorozwiniety szczekg gorna).

Prawie we wszystkich przypadkach przodozgryz wymaga leczenia,
gdyz zaburza funkcje gryzienia i zucia, moze przyczyni¢ sie do
wystapienia chordb przyzebia i zaburzen czynnosci stawu
skroniowo-zuchwowego, a takze dlatego, ze od osiggniecia pewnego

wieku mozna go korygowac juz tylko chirurgicznie.
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3.0twarty zgryz

Otwarty zgryz to brak kontaktu miedzy szczekami w
spoczynku, co utrudnia zucie, méwienie i oddychanie.
Leczenie  ortodontyczne  zamyka  otwarty zgryz,

przywracajac prawidtowe funkcjonowanie zgryzu.
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4. Nachodzace
zebv(stloczenie)

Sttoczenia zebow to wada zgryzu, ktéra jest wynikiem braku
wystarczajacej ilosci miejsca w tuku zebowym dla wyrzniecia
sie wszystkich zebow. Niekiedy zeby skierowane sg w
niewtasciwych kierunkach, wptywajac na estetyke usmiechu

i funkcje zgryzu. Leczenie ortodontyczne przesuwa

nachodzace zeby w odpowiednie miejsca.
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5. Przestrzenie
miedzyzebowe

Przestrzenie miedzy zebami powstajg wskutek braku zebow
lub zbyt szerokiego tuku zebowego. Leczenie ortodontyczne

zamyka te przestrzenie, przywracajac harmonijny wyglad i

funkcje zgryzu.
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ROZDZIAL 3:

Dlaczego warto
rozwazyvc leczenie
ortodontyczne w
Corby Private
Medical Centre?

Jesli mieszkasz na state w Wielkiej Brytanii,
podjecie leczenia ortodontycznego w naszej

klinice Corby Private Medical Centre jest

_ wyborem, ktory oferuje wiele korzysci.

503 opinie z Google
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3.1 DOSTEPNOSC I WYGODA

Podrozowanie za granice na leczenie
ortodontyczne i regularne wizyty kontrolne
moze by¢ nie tylko kosztowne, ale réwniez
niewygodne. Potrzeba organizacji transportu,
zakwaterowania i urlopu z pracy moze byc
stresujaca i skomplikowana. Leczenie za
granica moze wymagac wielokrotnych wizyt,
ktdre moga byc roztozone na wiele miesiecy, a
to oznacza wiele dni spedzonych na podrézach.
Leczenie w kraju pozwala oszczedzi¢ ten cenny

Czas.

Decydujqc sie na leczenie na miejscu

eliminujesz dodatkowe trudnosci.
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_—— =8 3.2 CIAGLOSC OPIEKI

Wybierajac Corby Private Medical
Centre, masz pewnos¢ ciggtosci opieki.
Nasz zespot lekarzy jest z Tobg na
kazdym etapie procesu - od konsultacji,

przez zatozenie aparatu, az po regularne

kontrole. Mimo ze powiktania zwigzane

z prostowaniem zebéw sg rzadkie, jesli
do nich dojdzie, znacznie tatwiej jest je
rozwigza¢, gdy Twodj lekarz jest na
miejscu i gdy mozesz w kazdej chwili

zasiegnac jego rady.
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3.3 KOMUNIKACJA W JEZYKU POLSKIM

Znajomosc jezyka i kultury to istotny aspekt leczenia medycznego.

W Corby Private Medical Centre nasz zespét méwi ptynnie zaréwno po
angielsku, jak tez po polsku i jest zaznajomiony zaréwno z brytyjskimi i
polskimi metodami leczenia, co utatwia komunikacje i zrozumienie Twoich

potrzeb i oczekiwan.

3.4 BEZPIECZNE RATY MEDYCZNE

W  Corby Private Medical Centre oferujemy bezpieczne.

niskooprocentowane raty medyczne i raty 0%, bez koniecznosci
wptaty depozytu. Raty przyznajemy juz od 350 funtow, a aplikowanie
0 kredyt jest darmowe i niezobowigzujace! Wiecej szczegétow na ten

temat znajdziesz na: www.corbypmc.com/raty/
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8 3.5 STANDARDY OPIEKI

Corby Private Medical Centre jest dumne z

oferowania najwyzszych standardow opieki.

Uzywamy najnowszych technologii i najwyzszej
jakosci materiatéw, a nasi lekarze sg wysoko

wykwalifikowani i doswiadczeni.

Nasza klinika jest tez w petni zgodna z
brytyjskimi regulacjami medycznymi, co daje Ci

dodatkowe poczucie bezpieczenstwa.

Jezeli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne, ktore
obejmuje koszty leczenia stomatologicznego,
leczenie w UK moze pozwolic Ci na tatwe i

wygodne skorzystanie z tego ubezpieczenia.

Pamietaj, ze inwestujac w leczenie ortodontyczne, inwestujesz w swoje zdrowie i jakos¢ zycia.
W Corby Private Medical Centre jestesmy tu, aby pomac Ci na kazdym kroku tego procesu,

zapewniajac bezpieczenstwo, wygode i profesjonalizm.
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ROZDZIAL 4:

Tradycyjne aparaty
na zeby

Aparaty ortodontyczne Y-
powszechnie stosowane w leczeniu
wad zgryzu i niewtasciwego |

ustawienia zebow.

W tym rozdziale oméwimy dwa

rodzaje tradycyjnych aparatow na

zeby: aparaty ortodontyczne state fo
metalowe i aparaty ortodontyczne
state ceramiczne. Przedstawimy

rowniez zalety korzystania z tych _
Staty aparat ortodontyczny jest w

tradycyjnych aparatéw. stanie  skorygowa¢  najbardzie]
zaawansowane wady zgryzu czy
nieprawidtowosci zebowe sposrod
wszystkich tego typu metod leczenia.
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A. APARAT ORTODONTYCZNY STALY
METALOWY

Aparat ortodontyczny staty metalowy jest
jednym z najbardziej popularnych i
tradycyjnych rodzajow aparatéw na zeby.
Sktada sie z metalowych zamocowan, ktére sg
przyklejane do powierzchni zebéw za pomocg
specjalnego kleju oraz drutu ortodontycznego,
ktory taczy te zamocowania. Aparat ten jest
widoczny podczas noszenia, (co dla wielu
pacjentow jest jego najwieksza zaleta!) i jest
bardzo skuteczny w przesuwaniu zebéw do

pozadanej pozycji.
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B. APARAT ORTODONTYCZNY STALY
CERAMICZNY

Aparat ortodontyczny staty ceramiczny jest
podobny do aparatu metalowego, ale rozni
sie materiatem, z ktérego wykonane sg
zamocowania. Zamocowania ceramiczne
s3 wykonane z materiatu przezroczystego
lub z utrzymanego w kolorze zeboéw
materiatu ceramicznego, co sprawia, ze s
mniej widoczne niz metalowe
zamocowania. Aparat ortodontyczny staty
ceramiczny jest szczegolnie popularny
wsrod osdb, ktorym zalezy na estetyce
usmiechu i ktére chcg minimalizowac

widocznos¢ aparatu.
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C. ZALETY TRADYCYJINYCH APARATOW el

Wybor tradycyjnego aparatu na zeby zalezy od
preferencji pacjenta oraz zalecen ortodonty. W klinice
Corby Private Medical Centre specjalisci ortodonci
moga pomoc Ci dokonac odpowiedniego wyboru i
zapewni¢ skuteczne leczenie ortodontyczne.

° SKUTECZNOSC:

Tradycyjne aparaty ortodontyczne, zardbwno metalowe, jak i

i
¥

ceramiczne, sg wysoce skuteczne w przesuwaniu zebow i
korekcie wad zgryzu. Zapewniajg kontrole i precyzje w celu

osiaggniecia pozadanych efektow.

@ WSZECHSTRONNOSC

Tradycyjne aparaty sg w stanie skorygowac szeroki zakres

A
i

wad zgryzu, od prostych do bardziej ztozonych przypadkow.

Moga byc¢ stosowane zaréwno u dzieci, jak i dorostych.
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@ PRZEWIDYWALNOSC

Dzieki dtugiemu czasowi stosowania i bogatemu
doSwiadczeniu, tradycyjne aparaty ortodontyczne majg

dobrze udokumentowane wyniki i przewidywalne rezultaty.

@ DOSTEPNOSC

Aparaty ortodontyczne state sg powszechnie dostepne w
wiekszosci  klinik  stomatologicznych i gabinetow
ortodontycznych, co utatwia pacjentom skorzystanie z tej

formy leczenia.

@ KOSZT

Tradycyjne aparaty ortodontyczne sg zazwyczaj bardziej

dostepne cenowo niz niektére nowsze technologie, co czyni

je atrakcyjnym wyborem dla wielu pacjentow.
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ROZDZIAL 5:

Aparaty nakltadkowe
alignery

Aparaty wyjmowane, takie jak
alignery, to innowacyjna metoda
leczenia ortodontycznego, ktéra
zdobywa coraz wiekszg

popularnos¢. W tym rozdziale

oméwimy alignery przezroczyste
oraz korzySci wynikajace z ich
stosowania w leczeniu

ortodontycznym.

Stosowanie  alignerow ma  wiele
korzysci i moze by¢ skuteczng opcja
leczenia ortodontycznego. W klinice
stomatologicznej Corby Private Medical
Centre ortodonci specjalizujgcy sie w
alignerach pomoga Ci dostosowac plan
leczenia do Twoich indywidualnych
potrzeb i celéw.
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A. ALIGNERY PRZEZROCZYSTE

Alignery przezroczyste s3 wykonane z

tworzywa sztucznego, ktére  jest
przezroczyste i dopasowane do ksztattu
zebow. Wykorzystuja one zaawansowane
technologie, takie jak skanowanie cyfrowe
i specjalnie dedykowane oprogramowanie
komputerowe, aby precyzyjnie
zaprojektowac serie naktadek (alignerow),
ktore stopniowo przesuwaja zeby do

pozadanej pozycji.

Alignery sa wykonane na miare pacjenta i
moga by¢ wygodnie zdejmowane podczas
jedzenia, picia oraz szczotkowania zebow.

Zaleca sie noszenie ich przez wiekszosc

......

czasu, przynajmniej 20-22 godziny na
dobe, aby osiagnal optymalne rezultaty.
Co kilka tygodni pacjent otrzymuje nowe
naktadki aligneréw, ktore stopniowo

koryguja ustawienie zebow.
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B. KORZYSCI STOSOWANIA ALIGNEROW W LECZENIU
ORTODONTYCZNYM

° DYSKRECJA

Alignery przezroczyste sg praktycznie niewidoczne, co jest

szczeg6lnie atrakcyjne dla oséb, ktére chca utrzymac
naturalny wyglad swojego usmiechu w trakcie leczenia

ortodontycznego.

@ WYGODA

Aparaty wyjmowane s3 wygodne, poniewaz mozna je tatwo
zdjac¢ podczas positkéw, umozliwiajac normalne jedzenie i picie.
Umozliwiaja roéwniez efektywne szczotkowanie i nitkowanie

zebow, co przyczynia sie do lepszej higieny jamy ustnej.
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@ BEZPIECZENSTWO

Alignery przezroczyste sa wykonane z gtadkiego tworzywa
sztucznego, ktoére minimalizuje ryzyko podraznien btony

Sluzowej jamy ustnej.

@ PRECYZJA

Dzieki ~ zaawansowanym  technologiom  skanowania

cyfrowego i programom  komputerowym, alignery
przezroczyste oferujg precyzyjne przesuwanie zebéw, co

przektada sie na doktadne korekcje wad zgryzu.

@ PROSTOTA UZYTKOWANIA

Pacjenci otrzymujg zestaw alignerdw, ktore tatwo zmieniaja
co kilka tygodni, bez koniecznosci wizyt kontrolnych w celu

regulacji aparatu.

Y www.corbypmc.com

BB corsy PrIvATE
B[ MEDICAL CENTRE



ROZDZIAL 6:

Opileka po

zakonczonym

leczeniu

ortodontycznym

A. UTRZYMYWANIE EFEKTOW LECZENIA

Po zakonczeniu leczenia ortodontycznego
istotne  jest utrzymanie osiggnietych
efektow. Utrzymanie prawidtowego
ustawienia zebow i zgryzu wymaga
odpowiedniej pielegnacji i kontynuacji
rutynowej opieki stomatologicznej. Wazne
jest rowniez przestrzeganie zalecen i

wskazowek podanych przez ortodonte.

Regularne wizyty kontrolne u stomatologa
lub ortodonty s3 niezbedne, aby
monitorowac stan i utrzymanie
osiagnietych rezultatow leczenia
ortodontycznego. Stomatolog pomoze Ci w
ocenie stanu zgryzu, sprawdzi retencje i
udzieli wskazowek dotyczacych dalszej

opieki.

BB corsy PrIvATE
B[ MEDICAL CENTRE

Y www.corbypmc.com



B. NOSZENIE SZYN RETENCYJNYCH

Szyny retencyjne s jednym z narzedzi ‘
utrzymania efektéw leczenia ortodontycznego.

Po zakonczeniu leczenia, ortodonta moze zaleci¢ /= o

noszenie szyn retencyjnych przez okreslony czas. L 4 _. »

Szyny  retencyjne  utrzymuja = zeby w < x.- ‘ n 4 : j

prawidtowym ustawieniu, zapobiegajac ich

przesunieciu.

Szyny retencyjne moga by¢ wyjmowane na czas
jedzenia, picia i szczotkowania zebow. Wazne
jest noszenie ich przez zalecony okres, aby
utrzymac osiagniete rezultaty. Ortodonta moze
rowniez zaleci¢ Ci stopniowe zmniejszanie czasu

noszenia szyn, w miare jak zgryz stabilizuje sie.

Utrzymywanie efektéw leczenia ortodontycznego jest kluczowe dla dtugoterminowego zdrowia jamy
ustnej i estetyki usmiechu. Dbanie o zalecenia ortodonty oraz regularne wizyty kontrolne i noszenie
szyn retencyjnych pomagaja zapewnic trwate rezultaty leczenia ortodontycznego.

W Corby Private Medical Centre specjalisci ortodonci oferujg kompleksowg opieke po zakonczonym

leczeniu, pomagajac pacjentom utrzymac zdrowy i piekny usmiech!
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ROZDZIAL 7:

Czesto zadawane
pytania o leczenie
ortodontyczne

A.CZY LECZENIE ORTODONTYCZNE JEST BOLESNE?

Leczenie ortodontyczne moze powodowac
uczucie niewielkiego  dyskomfortu, ale
zazwyczaj nie jest ono bolesne.

W  poczatkowych dniach po zatozeniu
aparatu moze wystapi¢ pewne napiecie lub
dyskomfort, poniewaz zeby i dzigsta musza
dostosowac sie do nowej pozycji. Uczucie to
zazwyczaj ustepuje w ciggu kilku dni.

Po kazdej wizycie kontrolnej moga wystapic
podobne odczucia, ale sg one krotkotrwate.
W razie potrzeby lekarz moze zalecic
stosowanie tagodnych srodkow

przeciwbolowych.
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B. JAK DEUGO TRWA LECZENIE ORTODONTYCZNE?

Czas trwania leczenia ortodontycznego
zalezy od wielu czynnikéw, takich jak
stopien wady zgryzu, wiek pacjenta czy
zastosowana metoda leczenia. W przypadku
prostych przypadkoéw leczenie moze trwac
od kilku miesiecy do roku. Bardziej ztozone
przypadki moga wymagac okoto dwoéch lub
wiecej lat. Istotne  jest  regularne
uczeszczanie na  wizyty kontrolne i
przestrzeganie zalecen ortodonty w celu
osiggniecia optymalnych rezultatow w jak

najkrotszym czasie.
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C. CZY LECZENIE ORTODONTYCZNE MOZE BYC STOSOWANE

U DOROStYCH?

Oczywiscie, aparaty ortodontyczne moga by¢
stosowane u dorostych. Nie ma gornej
granicy wieku, w  ktérym leczenie
ortodontyczne nie jest juz mozliwe. W
rzeczywistosci, coraz wiecej dorostych
decyduje sie na leczenie ortodontyczne w
celu poprawy estetyki usmiechu, Ffunkcji
zgryzu i ogolnego zdrowia jamy ustnej.
Istnieje wiele opcji dostepnych dla dorostych
pacjentéw, takich jak tradycyjne aparaty na

zeby, alignery przezroczyste oraz inne.

Leczenie ortodontyczne u dorostych moze wymagac nieco wiecej czasu, ze wzgledu na ewentualne

problemy zwigzane z utrzymaniem zdrowia jamy ustnej i stabilnosciq zgryzu. Niemniej jednak,

ortodoncja moze byc skuteczng opcjq dla dorostych pacjentéw, ktérzy chcq poprawi¢ wyglad

usmiechu i zdrowie jamy ustnej.
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ROZDZIAt 8:

Podsumowanie

A.Wybdr odpowiedniego aparatu na zeby

Leczenie ortodontyczne oferuje wiele roznych
opcji aparatow na zeby, ktére moga byc
dostosowane do indywidualnych  potrzeb

pacjenta.

Tradycyjne aparaty, takie jak aparaty state
metalowe i ceramiczne, s skutecznymi i
popularnymi  wyborami,  zapewniajacymi

precyzyjna korekcje wad zgryzu.

Alignery przezroczyste to kolejna innowacyjna
opcja, ktora oferuje dyskrecje i wygode
noszenia. Wazne jest skonsultowanie sie z
ortodonta, ktory pomoze dokonac
odpowiedniego wyboru aparatu na zeby, biorac

pod uwage indywidualne potrzeby i cele

pacjenta.

Rzeczywiste efekty leczenia naszych pacjentdw.
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B. Korzysci zdrowotne i estetyczne leczenia ortodontycznego

Leczenie ortodontyczne przynosi wiele
korzysci zaréwno dla zdrowia jamy ustnej,
jak i estetyki usmiechu. Poprawa zgryzu i
ustawienia zebow moze poprawi¢ funkcje
zucia, utatwi¢ utrzymanie higieny jamy
ustnej oraz zapobiega¢ problemom takim
jak nadmierne zuzycie zebow i stany

zapalne dzigset.

Estetyczne aspekty rowniez odgrywaja
wazng role, poniewaz prosty i dobrze
ustawiony  uSmiech moze  zwiekszyc
pewnos$¢ siebie i poprawi¢ ogolny wyglad

zewnetrzny.
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Wybér odpowiedniego aparatu na
zeby we wspbtpracy z ortodontg
pozwoli na osiagniecie pozadanych

rezultatow, a korzysci zdrowotne i

estetyczne, ktore ptyng z leczenia

ortodontycznego sprawia, ze warto Leczenie ortodontyczne

przejs¢ przez ten proces, aby uzyskac jest inwestycja w

piekny i zdrowy usmiech. zdrowie i estetyke jamy
ustnej.

B1IPRIVATE
MCAL CENTRE

Klinika stomatologiczna
Corby Private Medical Centre

oferuje kompleksowa opieke ortodontyczng
i dostosowane plany leczenia. Bez wzgledu
na wiek czy rodzaj wady zgryzu, mozesz
zaufac, ze otrzymasz u nas profesjonalng

opieke i efektywne leczenie ortodontyczne.
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ROZDZIAL 9:

Dodatki

A. Przydatne porady dotyczgce higieny jamy ustnej podczas

leczenia ortodontycznego

Podczas leczenia  ortodontycznego,

dbanie o higiene jamy ustnej jest

szczegblnie  wazne.  Oto  kilka
przydatnych porad dotyczacych
utrzymania zdrowej jamy ustnej

podczas noszenia aparatu na zeby:

°Regularne szczotkowanie: Pamietaj o

doktadnym szczotkowaniu zebéw co najmniej
dwa razy dziennie. Uzywaj miekkiej szczoteczki
do zebow i pasty z fluorem. Starannie czysc¢
kazda powierzchnie zeba, wtaczajac w to

miejsca wokot zamocowan aparatu.

@Nitkowanie: Codzienne nitkowanie jest

niezwykle wazne, aby usunat resztki

pokarmowe i osad z miejsc niedostepnych dla
szczoteczki. Uzywaj nici dentystycznej lub
innych narzedzi do czyszczenia przestrzeni

miedzyzebowych.
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Uzywanie ptukanki: Uzywanie ptukanki do jamy
ustnej moze pomdc w eliminacji bakterii i Swiezym
oddechu. Wybierz ptukanke bezalkoholowg i
skonsultuj sie z ortodonta w sprawie odpowiednich

produktéw.

Unikanie twardych i lepkich pokarméw: Ogranicz
spozycie twardych i lepkich pokarmoéw, ktére moga
utrudni¢ czyszczenie zebow i potencjalnie uszkodzic
aparat. Unikaj tez nadmiernego  gryzienia
przedmiotéw innych niz pokarm, np. dtugopisow czy

otowkow :)

Regularne wizyty kontrolne: Utrzymuj regularne

wizyty kontrolne u stomatologa lub ortodonty. Dzieki
temu bedzie mozna monitorowac stan Twojej jamy
ustnej, usuwac kamien nazebny i oceni¢ postepy

leczenia.
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B. Czesto zadawane pytania o koszty i ubezpieczenie leczenia
ortodontycznego

° lle kosztuje leczenie ortodontyczne?

Koszt leczenia ortodontycznego moze sie roézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikow, takich
jak rodzaj aparatu, stopien wady zgryzu i czas trwania leczenia. Zalecamy wizyte na

naszej stronie: www.corbypmc.com gdzie w zaktadce “cennik” znajdziesz ceny

dostepnych aparatow ortodontycznych. Skonsultowanie sie z ortodontg podczas wizyty
w naszej klinice w celu uzyskania doktadnej oceny kosztéw leczenia i dostepnych opgji

finansowania rowniez bedzie dobrym pomystem jesli rozwazasz zatozenie aparatu.

Czy ubezpieczenie zdrowotne obejmuje
leczenie ortodontyczne?

Niektére ubezpieczenia zdrowotne moga pokrywac cze$¢ kosztéw leczenia
ortodontycznego, zwtaszcza w przypadku dzieci. Warto sprawdzi¢ swojg polise
ubezpieczeniowg i skonsultowac sie z ubezpieczycielem w celu uzyskania informacji na

temat pokrycia ortodoncji.
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http://www.corbypmc.com/

@ Czy moge roztozy¢ koszt leczenia na raty?

Tak, w klinice Corby Private Medical Centre oferujemy mozliwos¢ roztozenia leczenia na
bezpieczne raty medyczne z okresem sptaty od 6 miesiecy do nawet 5 lat! W
wiekszosci przypadkow ostateczna decyzja o przyznaniu kredytowania znana jest od
razu. Niekiedy nalezy na nig odrobine poczekac - jednak nie dtuzej niz okoto 15 minut.

Wiecej szczegotow na ten temat znajdziesz na: www.corbypmc.com/raty/.

BEZPIECZNE NISKO OPROCENTOWANE RATY
ORAZ RATY 0%

KOSZT LECZEMIA £2000 £1500 £1000
DEPOZYT £150 £300 £0
KWOTA KREDYTU £1850 £1200 £1000
LICZBA RAT 24 12 24
OPLATA MIESIECZNA £77,08 £100 £45,91
OPROCENTOWANIE (APR) 0% 0% 85%

CALKOWITA KWOTA KREDYTU

i i : £2000 £1500 £1101,84
(WRAZ Z DEPOZYTEM)

6 www.corbypmc.com

BB corsy PrIvATE
MEDICAL CENTRE



Masz pytania dotyczace leczenia ortodontycznego?

Doswiadczeni eksperci z dziedziny ortodoncji w Corby Private Medical
Centre podczas konsultacji ortodontycznej odpowiedzg wyczerpujgco
na Twoje wszystkie pytania i pomoga Ci zrozumiec, jak leczenie
ortodontyczne moze pomdc w poprawie Twojego usmiechu i zdrowia

jamy ustne;.
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NIE CZEKAJ NA
IDEALNY USMIECH

- ZACZNIJ
DZIAtAC TERAZ!

POROZMAWIAIJ Z NAML:
07780 872526

(Zapisy w jezyku polskim
dostepne 7 dni w tygodniu od
09:00 do 20:00)

BIER corsy PRIVATE
EJ[E VEDICAL CENTRE

Kazdy z nas zastuguje na piekny usmiech i
pewnosc siebie, jaka on przynosi. Jezeli po

przeczytaniu  tego  e-booka  masz

jakiekolwiek pytania lub watpliwosci www.corbypme.com

O

Corby Private Medical Centre
+ Zarezerwuj konsultacje ortodontycznag 8 Pytchley Court,
Corby, NN17 2QD
Northamptonshire

dotyczace leczenia ortodontycznego, nie

krepuj sie!

juz dzis i dowiedz sie, jak mozemy pomdc

Ci osiggnac usmiech Twoich marzen!
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ROZDZIAL 10:

Bibliografia

W celu napisania tego e-booka korzystaliSmy z réznych zrodet, ktére dostarczyty nam wartosciowych
informacji dotyczacych leczenia ortodontycznego. Oto niektdre z nich:

e American Association of Orthodontists: www.aaoinfo.org

¢ British Orthodontic Society: www.bos.org.uk

e American Dental Association: www.ada.org

e European Journal of Orthodontics

e Journal of Orthodontics

¢ Orthodontics & Craniofacial Research.

* Irena Kartowska: Zarys wspotczesnej ortodoncji. Podrecznik dla studentéw i lekarzy stomatologow.

Wyd. 1. Warszawa: PZWL, 2001, s. 78-79. ISBN 83-200-2527-3.
e Dentysta.eu - diagnostyka wad zgryzu
e Test czynnosciowy — proba ustawienia zuchwy w prawidtowej pozycii.

Wszelkie materiaty (tresci, teksty, ilustracje, zdjecia itp.) przedstawione w niniejszym e-booku oraz w obrebie domeny:
www.corbypmc.com s3 objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy ,Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych”
z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych
materiatow w catosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydawnictwo_Lekarskie_PZWL
https://pl.wikipedia.org/wiki/Specjalna:Ksi%C4%85%C5%BCki/8320025273
http://www.dentysta.eu/dla-studenta/1944-diagnostyka-wad-zgryzu

