
KIESZONKOWA ENCYKLOPEDIA DLA PACJENTÓW 
CORBY PRIVATE MEDICAL CENTRE

O R T O D O N C J A
B E Z  T A J E M N I C

ODKRYJ SEKRET PIĘKNEGO UŚMIECHU! 



SPIS TREŚCI
1. Wprowadzenie
 A. Dlaczego warto zainteresować się leczeniem ortodontycznym?
 B. Cele leczenia ortodontycznego

2. Wady zgryzu: jakie problemy może rozwiązać leczenie
ortodontyczne?

3. Dlaczego warto rozważyć leczenie ortodontyczne w Corby
Private Medical Centre?

4. Tradycyjne aparaty na zęby 
 A. Aparat ortodontyczny stały metalowy 
 B. Aparat ortodontyczny stały ceramiczny 
 C. Zalety tradycyjnych aparatów

5. Aparaty nakładkowe (alignery) 
A. Alignery przezroczyste 
B. Korzyści stosowania alignerów w leczeniu ortodontycznym

6. Opieka po zakończonym leczeniu ortodontycznym 
 A. Utrzymywanie efektów leczenia 
 B. Noszenie szyn retencyjnych

7. Często zadawane pytania o leczenie ortodontyczne 
 A. Czy leczenie ortodontyczne jest bolesne? 
 B. Jak długo trwa leczenie ortodontyczne? 
 C. Czy ortodoncja może być stosowana u dorosłych?

8. Podsumowanie
 A. Wybór odpowiedniego aparatu na zęby
 B. Korzyści zdrowotne i estetyczne leczenia ortodontycznego

9. Dodatki
 A. Przydatne porady dotyczące higieny jamy ustnej podczas
leczenia ortodontycznego
 B. Często zadawane pytania o koszty i ubezpieczenie leczenia
ortodontycznego

10. Bibliografia

www.corbypmc.com 



A. Dlaczego warto zainteresować się leczeniem ortodontycznym?

FIND ME 

Wprowadzenie
ROZDZIAŁ 1:

Wprowadzenie do naszego e-booka na temat leczenia

ortodontycznego jest doskonałą okazją, aby poznać korzyści, jakie

to leczenie może przynieść dla zdrowia Twojej jamy ustnej.

Ortodoncja to dziedzina stomatologii, która zajmuje się

diagnozowaniem, zapobieganiem i leczeniem wad zgryzu oraz

niewłaściwego ustawienia zębów. Choć estetyczny aspekt może być

pierwszą rzeczą, która przychodzi na myśl w kontekście leczenia

ortodontycznego, istnieje wiele innych powodów, dla których warto

się nim zainteresować.

Leczenie ortodontyczne
poprawia funkcję zgryzu,
higienę jamy ustnej oraz

estetykę uśmiechu.
Nieprawidłowe ustawienie zębów
może prowadzić do problemów z

żuciem, higieną jamy ustnej i
stanami zapalnymi dziąseł.

Poprawienie zgryzu pomaga w
uniknięciu tych problemów i
utrzymaniu zdrowych zębów.

www.corbypmc.com 



FIND ME 

W kolejnej części e-booka przedstawimy cele, które można

osiągnąć dzięki leczeniu ortodontycznemu. Obejmują one

uzyskanie prostych i równomiernie ustawionych zębów,

poprawę zgryzu, korektę przestrzeni, ułatwienie higieny jamy

ustnej oraz poprawę estetyki uśmiechu.

Poznanie tych celów pozwoli Ci lepiej zrozumieć, jakie korzyści

możesz osiągnąć dzięki leczeniu ortodontycznemu. W kolejnych

rozdziałach e-booka omówimy między innymi różne metody

leczenia, oraz poszczególne rodzaje aparatów, aby dostarczyć

Ci kompleksowej wiedzy na ten temat.

B. Cele leczenia ortodontycznego

www.corbypmc.com 



Jakie problemy może rozwiązać leczenie ortodontyczne?

Wady zgryzu
ROZDZIAŁ 2: 

Leczenie ortodontyczne ma na celu skorygowanie tych wad, aby

przywrócić prawidłową funkcję zgryzu oraz poprawić estetykę

uśmiechu. W tym rozdziale omówimy różne problemy, jakie może

rozwiązać leczenie ortodontyczne.

www.corbypmc.com 

Nieprawidłowości zgryzu prowadzą często do trudności w

jedzeniu, mówieniu, bólów głowy, problemów w stawie

skroniowo-żuchwowym oraz nadmiernym starciu zębów. 

Mogą też powodować gromadzenie się płytki bakteryjnej

skutkującej próchnicą i chorobami dziąseł. 



Tyłozgryz1.

www.corbypmc.com 

jako konsekwencja powyższego pierwsze trzonowce ułożone w

odwrotnej triadzie (dolne cofnięte względem górnych o połowę

ich długości dystalno-mezjalnej – w normalnych warunkach

dolne pierwsze trzonowce są wysunięte o połowę ich długości

dystalno-mezjalnej),

brak kontaktu zębów siecznych (zwiększony nagryz poziomy –

mniej przy protruzji, bardziej przy retruzji siekaczy szczęki),

brak triad.

Tyłozgryz to wada zgryzu polegająca na dotylnym przesunięciu

dolnego łuku zębowego względem górnego. Do tyłozgryzów

zaliczamy także tyłożuchwie.

Charakterystycznymi cechami tyłozgryzu są:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagryz_poziomy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Protruzja
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Retruzja&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Siekacz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgryz
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%81uk_z%C4%99bowy&action=edit&redlink=1


2.Przodozgryz
Przodozgryz – jako odstępstwo od zgryzu prawidłowego może

dotyczyć zarówno samych zębów jak i całych szczęk. Ważne jest

ustalenie, czy szczęka i żuchwa są normalnie rozwinięte, czy też

występują odstępstwa od normy (np. połączenie makrogenii – zbyt

dużej żuchwy z mikrognacją – niedorozwiniętą szczęką górną). 

Prawie we wszystkich przypadkach przodozgryz wymaga leczenia,

gdyż zaburza funkcje gryzienia i żucia, może przyczynić się do

wystąpienia chorób przyzębia i zaburzeń czynności stawu

skroniowo-żuchwowego, a także dlatego, że od osiągnięcia pewnego

wieku można go korygować już tylko chirurgicznie.

www.corbypmc.com 

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zgryz_prawid%C5%82owy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szcz%C4%99ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBuchwa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Makrogenia&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikrognacja
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3.Otwarty zgryz
Otwarty zgryz to brak kontaktu między szczękami w

spoczynku, co utrudnia żucie, mówienie i oddychanie.

Leczenie ortodontyczne zamyka otwarty zgryz,

przywracając prawidłowe funkcjonowanie zgryzu.



4.  Nachodzące
zęby(stłoczenie)

Stłoczenia zębów to wada zgryzu, która jest wynikiem braku

wystarczającej ilości miejsca w łuku zębowym dla wyrżnięcia

się wszystkich zębów. Niekiedy zęby skierowane są w

niewłaściwych kierunkach, wpływając na estetykę uśmiechu

i funkcję zgryzu. Leczenie ortodontyczne przesuwa

nachodzące zęby w odpowiednie miejsca.

www.corbypmc.com 



5.  Przestrzenie
międzyzębowe

Przestrzenie między zębami powstają wskutek braku zębów

lub zbyt szerokiego łuku zębowego. Leczenie ortodontyczne

zamyka te przestrzenie, przywracając harmonijny wygląd i

funkcję zgryzu.

www.corbypmc.com 



Dlaczego warto
rozważyć leczenie
ortodontyczne w
Corby Private
Medical  Centre?

www.corbypmc.com 

ROZDZIAŁ 3:

Jeśli mieszkasz na stałe w Wielkiej Brytanii,

podjęcie leczenia ortodontycznego w naszej

klinice Corby Private Medical Centre jest

wyborem, który oferuje wiele korzyści.



www.corbypmc.com 

Decydując się na leczenie na miejscu 

eliminujesz dodatkowe trudności.

3.1 DOSTĘPNOŚĆ I WYGODA

Podróżowanie za granicę na leczenie

ortodontyczne i regularne wizyty kontrolne

może być nie tylko kosztowne, ale również

niewygodne. Potrzeba organizacji transportu,

zakwaterowania i urlopu z pracy może być

stresująca i skomplikowana. Leczenie za

granicą może wymagać wielokrotnych wizyt,

które mogą być rozłożone na wiele miesięcy, a

to oznacza wiele dni spędzonych na podróżach.

Leczenie w kraju pozwala oszczędzić ten cenny

czas. 



3.2 CIĄGŁOŚĆ OPIEKI

Wybierając Corby Private Medical

Centre, masz pewność ciągłości opieki.

Nasz zespół lekarzy jest z Tobą na

każdym etapie procesu - od konsultacji,

przez założenie aparatu, aż po regularne

kontrole. Mimo że powikłania związane

z prostowaniem zębów są rzadkie, jeśli

do nich dojdzie, znacznie łatwiej jest je

rozwiązać, gdy Twój lekarz jest na

miejscu i gdy możesz w każdej chwili

zasięgnąć jego rady.

www.corbypmc.com 



3.3 KOMUNIKACJA W JĘZYKU POLSKIM

Znajomość języka i kultury to istotny aspekt leczenia medycznego. 

W Corby Private Medical Centre nasz zespół mówi płynnie zarówno po

angielsku, jak też po polsku i jest zaznajomiony zarówno z brytyjskimi i

polskimi metodami leczenia, co ułatwia komunikację i zrozumienie Twoich

potrzeb i oczekiwań.

www.corbypmc.com www.corbypmc.com 

3.4 BEZPIECZNE RATY MEDYCZNE

W Corby Private Medical Centre oferujemy bezpieczne.

niskooprocentowane raty medyczne i raty 0%, bez konieczności

wpłaty depozytu. Raty  przyznajemy już od 350 funtów, a aplikowanie

o kredyt jest darmowe i niezobowiązujące! Więcej szczegółów na ten

temat znajdziesz na: www.corbypmc.com/raty/



3.5 STANDARDY OPIEKI

Corby Private Medical Centre jest dumne z

oferowania najwyższych standardów opieki. 

Używamy najnowszych technologii i najwyższej

jakości materiałów, a nasi lekarze są wysoko

wykwalifikowani i doświadczeni. 

Nasza klinika jest też w pełni zgodna z

brytyjskimi regulacjami medycznymi, co daje Ci

dodatkowe poczucie bezpieczeństwa.

Jeżeli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne, które

obejmuje koszty leczenia stomatologicznego,

leczenie w UK może pozwolić Ci na łatwe i

wygodne skorzystanie z tego ubezpieczenia.

Pamiętaj, że inwestując w leczenie ortodontyczne, inwestujesz w swoje zdrowie i jakość życia. 

W Corby Private Medical Centre jesteśmy tu, aby pomóc Ci na każdym kroku tego procesu,

zapewniając bezpieczeństwo, wygodę i profesjonalizm.

www.corbypmc.com www.corbypmc.com 



Aparaty ortodontyczne są

powszechnie stosowane w leczeniu

wad zgryzu i niewłaściwego

ustawienia zębów. 

W tym rozdziale omówimy dwa

rodzaje tradycyjnych aparatów na

zęby: aparaty ortodontyczne stałe

metalowe i aparaty ortodontyczne

stałe ceramiczne. Przedstawimy

również zalety korzystania z tych

tradycyjnych aparatów.
Stały aparat ortodontyczny jest w
stanie skorygować najbardziej
zaawansowane wady zgryzu czy
nieprawidłowości zębowe spośród
wszystkich tego typu metod leczenia.

Tradycyjne aparaty
na zęby

ROZDZIAŁ 4:

www.corbypmc.com 



Aparat ortodontyczny stały metalowy jest

jednym z najbardziej popularnych i

tradycyjnych rodzajów aparatów na zęby.

Składa się z metalowych zamocowań, które są

przyklejane do powierzchni zębów za pomocą

specjalnego kleju oraz drutu ortodontycznego,

który łączy te zamocowania. Aparat ten jest

widoczny podczas noszenia, (co dla wielu

pacjentów jest jego największą zaletą!) i jest

bardzo skuteczny w przesuwaniu zębów do

pożądanej pozycji.

A. APARAT ORTODONTYCZNY STAŁY
METALOWY

www.corbypmc.com 



Aparat ortodontyczny stały ceramiczny jest

podobny do aparatu metalowego, ale różni

się materiałem, z którego wykonane są

zamocowania. Zamocowania ceramiczne

są wykonane z materiału przezroczystego

lub z utrzymanego w kolorze zębów

materiału ceramicznego, co sprawia, że są

mniej widoczne niż metalowe

zamocowania. Aparat ortodontyczny stały

ceramiczny jest szczególnie popularny

wśród osób, którym zależy na estetyce

uśmiechu i które chcą minimalizować

widoczność aparatu.

B. APARAT ORTODONTYCZNY STAŁY
CERAMICZNY

www.corbypmc.com 



Wybór tradycyjnego aparatu na zęby zależy od
preferencji pacjenta oraz zaleceń ortodonty. W klinice
Corby Private Medical Centre specjaliści ortodonci
mogą pomóc Ci dokonać odpowiedniego wyboru i
zapewnić skuteczne leczenie ortodontyczne.

01 

Tradycyjne aparaty ortodontyczne, zarówno metalowe, jak i

ceramiczne, są wysoce skuteczne w przesuwaniu zębów i

korekcie wad zgryzu. Zapewniają kontrolę i precyzję w celu

osiągnięcia pożądanych efektów.

SKUTECZNOŚĆ: 

02

Tradycyjne aparaty są w stanie skorygować szeroki zakres

wad zgryzu, od prostych do bardziej złożonych przypadków.

Mogą być stosowane zarówno u dzieci, jak i dorosłych.

WSZECHSTRONNOŚĆ

C. ZALETY TRADYCYJNYCH APARATÓW

www.corbypmc.com 



03 

Dzięki długiemu czasowi stosowania i bogatemu

doświadczeniu, tradycyjne aparaty ortodontyczne mają

dobrze udokumentowane wyniki i przewidywalne rezultaty.

 PRZEWIDYWALNOŚĆ

04

Aparaty ortodontyczne stałe są powszechnie dostępne w

większości klinik stomatologicznych i gabinetów

ortodontycznych, co ułatwia pacjentom skorzystanie z tej

formy leczenia.

DOSTĘPNOŚĆ

05

Tradycyjne aparaty ortodontyczne są zazwyczaj bardziej

dostępne cenowo niż niektóre nowsze technologie, co czyni

je atrakcyjnym wyborem dla wielu pacjentów.

KOSZT

www.corbypmc.com 



Aparaty wyjmowane, takie jak

alignery, to innowacyjna metoda

leczenia ortodontycznego, która

zdobywa coraz większą

popularność. W tym rozdziale

omówimy alignery przezroczyste

oraz korzyści wynikające z ich

stosowania w leczeniu

ortodontycznym.

Stosowanie alignerów ma wiele
korzyści i może być skuteczną opcją
leczenia ortodontycznego. W klinice
stomatologicznej Corby Private Medical
Centre ortodonci specjalizujący się w
alignerach pomogą Ci dostosować plan
leczenia do Twoich indywidualnych
potrzeb i celów.

Aparaty nakładkowe
(alignery)

ROZDZIAŁ 5:

www.corbypmc.com 



Alignery przezroczyste są wykonane z

tworzywa sztucznego, które jest

przezroczyste i dopasowane do kształtu

zębów. Wykorzystują one zaawansowane

technologie, takie jak skanowanie cyfrowe

i specjalnie dedykowane oprogramowanie

komputerowe, aby precyzyjnie

zaprojektować serię nakładek (alignerów),

które stopniowo przesuwają zęby do

pożądanej pozycji.

Alignery są wykonane na miarę pacjenta i

mogą być wygodnie zdejmowane podczas

jedzenia, picia oraz szczotkowania zębów.

Zaleca się noszenie ich przez większość

czasu, przynajmniej 20-22 godziny na

dobę, aby osiągnąć optymalne rezultaty.

Co kilka tygodni pacjent otrzymuje nowe

nakładki alignerów, które stopniowo

korygują ustawienie zębów.

A. ALIGNERY PRZEZROCZYSTE

www.corbypmc.com 



01 

Alignery przezroczyste są praktycznie niewidoczne, co jest

szczególnie atrakcyjne dla osób, które chcą utrzymać

naturalny wygląd swojego uśmiechu w trakcie leczenia

ortodontycznego.

DYSKRECJA

02

Aparaty wyjmowane są wygodne, ponieważ można je łatwo

zdjąć podczas posiłków, umożliwiając normalne jedzenie i picie.

Umożliwiają również efektywne szczotkowanie i nitkowanie

zębów, co przyczynia się do lepszej higieny jamy ustnej.

WYGODA

B. KORZYŚCI STOSOWANIA ALIGNERÓW W LECZENIU
ORTODONTYCZNYM

www.corbypmc.com 



03 

Alignery przezroczyste są wykonane z gładkiego tworzywa

sztucznego, które minimalizuje ryzyko podrażnień błony

śluzowej jamy ustnej.

BEZPIECZEŃSTWO

04

Dzięki zaawansowanym technologiom skanowania

cyfrowego i programom komputerowym, alignery

przezroczyste oferują precyzyjne przesuwanie zębów, co

przekłada się na dokładne korekcje wad zgryzu.

PRECYZJA

05

Pacjenci otrzymują zestaw alignerów, które łatwo zmieniają

co kilka tygodni, bez konieczności wizyt kontrolnych w celu

regulacji aparatu.

PROSTOTA UŻYTKOWANIA

www.corbypmc.com 



Po zakończeniu leczenia ortodontycznego

istotne jest utrzymanie osiągniętych

efektów. Utrzymanie prawidłowego

ustawienia zębów i zgryzu wymaga

odpowiedniej pielęgnacji i kontynuacji

rutynowej opieki stomatologicznej. Ważne

jest również przestrzeganie zaleceń i

wskazówek podanych przez ortodontę.

Opieka po
zakończonym
leczeniu
ortodontycznym

ROZDZIAŁ 6: 

A. UTRZYMYWANIE EFEKTÓW LECZENIA

Regularne wizyty kontrolne u stomatologa

lub ortodonty są niezbędne, aby

monitorować stan i utrzymanie

osiągniętych rezultatów leczenia

ortodontycznego. Stomatolog pomoże Ci w

ocenie stanu zgryzu, sprawdzi retencję i

udzieli wskazówek dotyczących dalszej

opieki.

www.corbypmc.com 



Szyny retencyjne są jednym z narzędzi

utrzymania efektów leczenia ortodontycznego.

Po zakończeniu leczenia, ortodonta może zalecić

noszenie szyn retencyjnych przez określony czas.

Szyny retencyjne utrzymują zęby w

prawidłowym ustawieniu, zapobiegając ich

przesunięciu.

Szyny retencyjne mogą być wyjmowane na czas

jedzenia, picia i szczotkowania zębów. Ważne

jest noszenie ich przez zalecony okres, aby

utrzymać osiągnięte rezultaty. Ortodonta może

również zalecić Ci stopniowe zmniejszanie czasu

noszenia szyn, w miarę jak zgryz stabilizuje się.

B. NOSZENIE SZYN RETENCYJNYCH

Utrzymywanie efektów leczenia ortodontycznego jest kluczowe dla długoterminowego zdrowia jamy

ustnej i estetyki uśmiechu. Dbanie o zalecenia ortodonty oraz regularne wizyty kontrolne i noszenie

szyn retencyjnych pomagają zapewnić trwałe rezultaty leczenia ortodontycznego. 

W Corby Private Medical Centre specjaliści ortodonci oferują kompleksową opiekę po zakończonym

leczeniu, pomagając pacjentom utrzymać zdrowy i piękny uśmiech!

www.corbypmc.com 



Często zadawane
pytania o leczenie
ortodontyczne

Leczenie ortodontyczne może powodować

uczucie niewielkiego dyskomfortu, ale

zazwyczaj nie jest ono bolesne. 

W początkowych dniach po założeniu

aparatu może wystąpić pewne napięcie lub

dyskomfort, ponieważ zęby i dziąsła muszą

dostosować się do nowej pozycji. Uczucie to

zazwyczaj ustępuje w ciągu kilku dni. 

Po każdej wizycie kontrolnej mogą wystąpić

podobne odczucia, ale są one krótkotrwałe.

W razie potrzeby lekarz może zalecić

stosowanie łagodnych środków

przeciwbólowych.

ROZDZIAŁ 7:

A. CZY LECZENIE ORTODONTYCZNE JEST BOLESNE?

www.corbypmc.com 



Czas trwania leczenia ortodontycznego

zależy od wielu czynników, takich jak

stopień wady zgryzu, wiek pacjenta czy

zastosowana metoda leczenia. W przypadku

prostych przypadków leczenie może trwać

od kilku miesięcy do roku. Bardziej złożone

przypadki mogą wymagać około dwóch lub

więcej lat. Istotne jest regularne

uczęszczanie na wizyty kontrolne i

przestrzeganie zaleceń ortodonty w celu

osiągnięcia optymalnych rezultatów w jak

najkrótszym czasie.

B. JAK DŁUGO TRWA LECZENIE ORTODONTYCZNE?

www.corbypmc.com 



C. CZY LECZENIE ORTODONTYCZNE MOŻE BYĆ STOSOWANE
U DOROSŁYCH?

Oczywiście, aparaty ortodontyczne mogą być

stosowane u dorosłych. Nie ma górnej

granicy wieku, w którym leczenie

ortodontyczne nie jest już możliwe. W

rzeczywistości, coraz więcej dorosłych

decyduje się na leczenie ortodontyczne w

celu poprawy estetyki uśmiechu, funkcji

zgryzu i ogólnego zdrowia jamy ustnej.

Istnieje wiele opcji dostępnych dla dorosłych

pacjentów, takich jak tradycyjne aparaty na

zęby, alignery przezroczyste oraz inne.

Leczenie ortodontyczne u dorosłych może wymagać nieco więcej czasu, ze względu na ewentualne

problemy związane z utrzymaniem zdrowia jamy ustnej i stabilnością zgryzu. Niemniej jednak,

ortodoncja może być skuteczną opcją dla dorosłych pacjentów, którzy chcą poprawić wygląd

uśmiechu i zdrowie jamy ustnej.

www.corbypmc.com 



Podsumowanie
ROZDZIAŁ 8:

A.Wybór odpowiedniego aparatu na zęby

Leczenie ortodontyczne oferuje wiele różnych

opcji aparatów na zęby, które mogą być

dostosowane do indywidualnych potrzeb

pacjenta. 

Tradycyjne aparaty, takie jak aparaty stałe

metalowe i ceramiczne, są skutecznymi i

popularnymi wyborami, zapewniającymi

precyzyjną korekcję wad zgryzu. 

Alignery przezroczyste to kolejna innowacyjna

opcja, która oferuje dyskrecję i wygodę

noszenia. Ważne jest skonsultowanie się z

ortodontą, który pomoże dokonać

odpowiedniego wyboru aparatu na zęby, biorąc

pod uwagę indywidualne potrzeby i cele

pacjenta.

www.corbypmc.com 

Rzeczywiste efekty leczenia naszych pacjentów.



B. Korzyści zdrowotne i estetyczne leczenia ortodontycznego

Leczenie ortodontyczne przynosi wiele

korzyści zarówno dla zdrowia jamy ustnej,

jak i estetyki uśmiechu. Poprawa zgryzu i

ustawienia zębów może poprawić funkcję

żucia, ułatwić utrzymanie higieny jamy

ustnej oraz zapobiegać problemom takim

jak nadmierne zużycie zębów i stany

zapalne dziąseł. 

Estetyczne aspekty również odgrywają

ważną rolę, ponieważ prosty i dobrze

ustawiony uśmiech może zwiększyć

pewność siebie i poprawić ogólny wygląd

zewnętrzny.

www.corbypmc.com 



Leczenie ortodontyczne
jest inwestycją w
zdrowie i estetykę jamy
ustnej. 

oferuje kompleksową opiekę ortodontyczną

i dostosowane plany leczenia. Bez względu

na wiek czy rodzaj wady zgryzu, możesz

zaufać, że otrzymasz u nas profesjonalną

opiekę i efektywne leczenie ortodontyczne.

Klinika stomatologiczna
Corby Private Medical Centre 

Wybór odpowiedniego aparatu na

zęby we współpracy z ortodontą

pozwoli na osiągnięcie pożądanych

rezultatów, a korzyści zdrowotne i

estetyczne, które płyną z leczenia

ortodontycznego sprawią, że warto

przejść przez ten proces, aby uzyskać

piękny i zdrowy uśmiech.

www.corbypmc.com 
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 Dodatki
 ROZDZIAŁ 9:

A. Przydatne porady dotyczące higieny jamy ustnej podczas
leczenia ortodontycznego

Podczas leczenia ortodontycznego,

dbanie o higienę jamy ustnej jest

szczególnie ważne. Oto kilka

przydatnych porad dotyczących

utrzymania zdrowej jamy ustnej

podczas noszenia aparatu na zęby:

Nitkowanie: Codzienne nitkowanie jest

niezwykle ważne, aby usunąć resztki

pokarmowe i osad z miejsc niedostępnych dla

szczoteczki. Używaj nici dentystycznej lub

innych narzędzi do czyszczenia przestrzeni

międzyzębowych.

Regularne szczotkowanie: Pamiętaj o

dokładnym szczotkowaniu zębów co najmniej

dwa razy dziennie. Używaj miękkiej szczoteczki

do zębów i pasty z fluorem. Starannie czyść

każdą powierzchnię zęba, włączając w to

miejsca wokół zamocowań aparatu.
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Regularne wizyty kontrolne: Utrzymuj regularne

wizyty kontrolne u stomatologa lub ortodonty. Dzięki

temu będzie można monitorować stan Twojej jamy

ustnej, usuwać kamień nazębny i ocenić postępy

leczenia.

Unikanie twardych i lepkich pokarmów: Ogranicz

spożycie twardych i lepkich pokarmów, które mogą

utrudnić czyszczenie zębów i potencjalnie uszkodzić

aparat. Unikaj też nadmiernego gryzienia

przedmiotów innych niż pokarm, np. długopisów czy

ołówków :)

Używanie płukanki: Używanie płukanki do jamy

ustnej może pomóc w eliminacji bakterii i świeżym

oddechu. Wybierz płukankę bezalkoholową i

skonsultuj się z ortodontą w sprawie odpowiednich

produktów.



B. Często zadawane pytania o koszty i ubezpieczenie leczenia
ortodontycznego

Niektóre ubezpieczenia zdrowotne mogą pokrywać część kosztów leczenia

ortodontycznego, zwłaszcza w przypadku dzieci. Warto sprawdzić swoją polisę

ubezpieczeniową i skonsultować się z ubezpieczycielem w celu uzyskania informacji na

temat pokrycia ortodoncji.

Koszt leczenia ortodontycznego może się różnić w zależności od wielu czynników, takich

jak rodzaj aparatu, stopień wady zgryzu i czas trwania leczenia. Zalecamy wizytę na

naszej stronie: www.corbypmc.com gdzie w zakładce “cennik” znajdziesz ceny

dostępnych aparatów ortodontycznych. Skonsultowanie się z ortodontą podczas wizyty

w naszej klinice w celu uzyskania dokładnej oceny kosztów leczenia i dostępnych opcji

finansowania również będzie dobrym pomysłem jeśli rozważasz założenie aparatu.

02

01 Ile kosztuje leczenie ortodontyczne?

Czy ubezpieczenie zdrowotne obejmuje
leczenie ortodontyczne? 

www.corbypmc.com 

http://www.corbypmc.com/
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Tak, w klinice Corby Private Medical Centre oferujemy możliwość rozłożenia leczenia na

bezpieczne raty medyczne z okresem spłaty od 6 miesięcy do nawet 5 lat! W

większości przypadków ostateczna decyzja o przyznaniu kredytowania znana jest od

razu. Niekiedy należy na nią odrobinę poczekać – jednak nie dłużej niż około 15 minut.

Więcej szczegółów na ten temat znajdziesz na: www.corbypmc.com/raty/. 

Czy mogę rozłożyć koszt leczenia na raty?



Doświadczeni eksperci z dziedziny ortodoncji w Corby Private Medical
Centre podczas konsultacji ortodontycznej odpowiedzą wyczerpująco
na Twoje wszystkie pytania i pomogą Ci zrozumieć, jak leczenie
ortodontyczne może pomóc w poprawie Twojego uśmiechu i zdrowia
jamy ustnej.

Masz pytania dotyczące leczenia ortodontycznego?

www.corbypmc.com 



 POROZMAWIAJ Z NAMI: 
07780 872526

www.corbypmc.com

Corby Private Medical Centre
8 Pytchley Court,

Corby, NN17 2QD
Northamptonshire

Każdy z nas zasługuje na piękny uśmiech i

pewność siebie, jaką on przynosi. Jeżeli po

przeczytaniu tego e-booka masz

jakiekolwiek pytania lub wątpliwości

dotyczące leczenia ortodontycznego, nie

krępuj się!

✨  Zarezerwuj konsultację ortodontyczną

już dziś i dowiedz się, jak możemy pomóc

Ci osiągnąć uśmiech Twoich marzeń! 

NIE CZEKAJ NA
IDEALNY UŚMIECH 

– ZACZNIJ
DZIAŁAĆ TERAZ!

(Zapisy w języku polskim
dostępne 7 dni w tygodniu od

09:00 do 20:00)
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American Association of Orthodontists: www.aaoinfo.org
British Orthodontic Society: www.bos.org.uk
American Dental Association: www.ada.org
European Journal of Orthodontics
Journal of Orthodontics
Orthodontics & Craniofacial Research.
 Irena Karłowska: Zarys współczesnej ortodoncji. Podręcznik dla studentów i lekarzy stomatologów.
Wyd. 1. Warszawa: PZWL, 2001, s. 78-79. ISBN 83-200-2527-3.
Dentysta.eu - diagnostyka wad zgryzu
Test czynnościowy – próba ustawienia żuchwy w prawidłowej pozycji.

W celu napisania tego e-booka korzystaliśmy z różnych źródeł, które dostarczyły nam wartościowych
informacji dotyczących leczenia ortodontycznego. Oto niektóre z nich:

Bibliografia
 ROZDZIAŁ 10:

Wszelkie materiały (treści, teksty, ilustracje, zdjęcia itp.) przedstawione w niniejszym e-booku oraz w obrębie domeny:
www.corbypmc.com są objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych”

z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych
materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydawnictwo_Lekarskie_PZWL
https://pl.wikipedia.org/wiki/Specjalna:Ksi%C4%85%C5%BCki/8320025273
http://www.dentysta.eu/dla-studenta/1944-diagnostyka-wad-zgryzu

